
Требования к организации образовательного процесса 

Блок этих требований содержит предписания относительно времени начала и 

окончания занятий, их продолжительности, длительности перемен, уровня учебной 
нагрузки, продолжительности выполнения домашних заданий и т. д. Так, занятия в 
школах должны начинаться не ранее 8.00 – проведение нулевых уроков и обучение в 
три смены не допускается (п. 3.4.15 СП 2.4.3648-20). Заканчивать уроки следует не 

позднее 19.00, позже можно проводить только занятия в рамках реализации 
дополнительных образовательных программ и деятельности кружков (студий), 
спортивных секций, но и они должны быть завершены до 20.00 – для детей 7-10 лет и 
до 21.00 – для детей 10-18 лет. Между тем, факультативные занятия и занятия по 

программам дополнительного образования следует планировать на дни с 
наименьшим количеством обязательных уроков, предусматривая между их началом и 
последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут (абз. 13 п. 3.4.16 
СП 2.4.3648-20). 

Нормативы продолжительности учебных занятий для обучающихся разбиты по 
классам, а для первоклассников – еще и по сезону. В частности, в период с сентября 
по декабрь уроки в 1-х классах должны длиться не более 35 минут, а с января по май 
– 40 минут. Сокращенное время занятий – по 40 минут – предусмотрено и для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Для 
всех остальных продолжительность занятий традиционна – 45 минут. 

Максимальное количество уроков в рамках дневной суммарной образовательной 

нагрузки установлено для учеников 1-х классов – 4 урока в день, если в расписание 
включено 2 урока физкультуры в неделю, или 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков, 
если в расписании значится 3 урока физкультуры в неделю. Аналогичный подход – 
только на 1 урок больше – применяется для обучающихся 2-4-х классов. Для 5-6-х 

классов максимум – 6 занятий, для 7-11-х классов – 8 занятий в день. В целом же 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первоклассников не должна 
превышать 21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа, 5-х классов – 29 часов, 
6-х классов – 30 часов, 7-х классов – 32 часа, 8-9-х классов – 33 часа, 10-11-х классов 

– 34 часа. При шестидневной учебной неделе учебная нагрузка варьируется от 26 до 
37 часов в неделю, но для первоклассников соответствующего показателя нет, 
поскольку для них не предусмотрена возможность организации шестидневной 
учебной недели. 

 

 

Также регламентированы: 

 продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-
3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х 
классов – 3,5 часа. 
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